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Abb. 1: Typischer Dampfdiffusions-
Nebenweg: 1 mm Spalt in der Dampf-
sperre (je m?), luftdicht von Gipswerk-
stoffplatte tberdeckt, oberhalb mit 60
mm breitem Alu-Klebeband (iberklebt.
Der Nebenweg fiihrt von beiden Sei-
ten jeweils 30 mm durch die Gipskar-
tonplatte; dazu kommt der Diffusions-
widerstand durch den Engpass Spalt
inkl. des Dampfdiffusionsiibergangs-
koeffizienten hinter dem Spalt.
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Faktor 4 auch

Auch bei der Anwendung einer Innenddmmung soll eine moglichst
geschlossene Dammebene und luftdichte Geb&udehiille angestrebt wer-
den. Durch die innenliegende Dammschicht sinkt jedoch die Temperatur
in der bisherigen AuBenwand des Bestandsgebaudes. Daher missen
angepasste Losungen zur Vermeidung von erhOhter Feuchtigkeit ent-
wickelt werden, die zuverléassig und dauerhaft Bauschaden vermeiden.
Ziel des Arbeitkreises kostenglinstige Passivhduser des Passivhaus Institu-
tes Darmstadt war es, flr unterschiedliche Kategorien von Bestandsge-
b&uden Vorschlage zu erarbeiten und fiir Planer und Bauausfiihrende

transparent zu machen.

bjekte, die unter Denkmalschutz stehen
O oder Geb&ude mit hochwertigen Sichtfas-

saden sind oft nicht fur AuBendammung
geeignet. Aber auch in diesen Fallen kann eine
Modernisierung mit Passivhaus-Komponenten in
Verbindung mit einer Innenddmmung bedeuten-
de Einsparpotentiale erschlieBen, die zwar nicht
bis zum Passivhaus-Standard fiihren, aber mit 40
bis 60 kWh/(m?a) (Heizwarmebedarf) immerhin
einen Faktor 4 gegeniiber dem durchschnittlichen
Bestand ermdglichen.
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Im soeben erschienenen Protokollband 32 des Ar-

beitskreises kostengunstige Passivhduser werden

» tatséchliche Potentiale an typischen Beispielob-
jekten bestimmt,

» mdoglichst warmebriickenarme verallgemeine-
rungsfahige Losungen fur spezifische An-
schlusspunkte der Innenddammung erarbeitet,

e Losungen fiur die Vermeidung von Feuchte-
schéden entwickelt und

« Konzepte fir die Luftdichtheit bei Modernisie-
rungen mit Innendammung aufgezeigt.

Voraussetzungen fir Innendammung sind, dass
die zu dammende AuRRenwand kein Problem mit
aufsteigender Feuchtigkeit hat und dass sie in Re-
gionen mit Schlagregenbeanspruchungsgruppe IlI
eine wasserabweisende Fassade aufweisen muss.
In Regionen mit Schlagregenbeanspruchungs-
gruppe Il muss sie zumindest wasserhemmend
sein.

Die immer zu erfillenden Kriterien bei Innendam-
mung sind ein luftdichter Aufbau der Innen-
dammkonstruktion gegen konvektiven Feuchte-
eintrag aus der Raumluft und eine Wéarme-
briickenreduktion an allen Anschlusspunkten der
Innendammung (z. B. zu Decken, Innenwénden,
Fenstern); sie sind eine Notwendigkeit zur Ver-
meidung von Bauschaden und nicht allein eine
Option zur Verringerung von Warmeverlusten.

Far den Bautenschutz gegen Feuchtigkeit gibt es
heute bei Innenddmmung zwei unterschiedliche
Konzepte, die beide schon erfolgreich angewen-
det wurden und im Protokollband mit Beispielen
vorgestellt werden. Der ,,klassische Ansatz* ist die
Dampfbremse, durch welche die Dampfdiffusion
von innen nach aulRen auf der warmen Seite re-



duziert wird, um die kalte Konstruktion auerhalb
der Innendammung vor Feuchtebelastung zu be-
wahren.

Die zweite Losung ist die Verwendung von kapil-
laraktiven Dammstoffen im luftdichten, aber dif-
fusionsoffenen Innendammaufbau.

Nimmt man alle Erkenntnisse zusammen, so emp-
fiehlt sich bei der Innenddmmung eine Dammdicke
von 40 bis 100 mm (Warmeleitfahigkeiten 0,35
bis 0,40). Darunter sollte man wirklich nur mit
wichtigen Griinden bleiben — grofRere Dammstéar-
ken wiederum erhdhen die Kosten und bedeuten
Raumverlust.

Zudem zeigt sich, dass zwar dickere Ddmmstoff-
starken auch bei der Innendémmung noch zusétz-
liche Energieeinsparungen erbringen, dass diese
aber wegen der grundsatzlich vorhandenen
Storungen empfindlich durch Warmebrtckenwir-
kungen geschmalert werden. Auch mit super-
dicken Innendammungen ist i. A. der Passivhaus-
standard wegen der verbleibenden hohen War-
mebruckenverluste nicht erreichbar. Dies ist bei
auBenliegenden Dammschichten ebenfalls anders;
auBen empfiehlt sich eine mdoglichst dicke War-
medammung, dies hat in jeder Hinsicht nur Vor-
teile, auch fur die weitere Entscharfung noch ver-
bliebener Warmebriicken.

Wichtiger als die D&mmdicken sind bei einer In-
nendammung die sorgféltig geplanten und aus-
gefihrten Details zur Warmebrickenreduktion
und zur Luftdichtheit. Damit lassen sich die erziel-
baren Ergebnisse sowohl in Richtung Sicherheit als
auch in Richtung héherer Energieeinsparung be-
einflussen.

Die Fallbeispiele zeigen fir die Innenddmmung ei-
nen nennenswerten Warmebrickenzusatzverlust:
Die nominalen U-Werte Aulenwand liegen bei
guten Innenddmmungen um 0,25-0,35 W/(m2K)
und die effektiven Ugs-Werte AuRenwand liegen
bei guten Innenddmmungen um 0,33-0,5 W/(m2K).
Sie sind somit deutlich hdher als die im Arbeitskreis
Protokollband 24 empfohlenen Werte fir AuBen-
dammmaRnahmen im Bestand von 0,15-0,22
W/(mZK).

Der Protokollband zeigt weiters, dass bei der In-
nenddmmung tatséchlich das Risiko von héheren
Feuchtebelastungen mit zunehmender D&mmstar-

bel sensiblen Altbauten

ke geringfligig zunimmt — bei einer auBenliegen-
den Da&mmung war es noch umgekehrt. D&mm-
stoffdicken mit konventionellen Dédmmstoffen bei
4-8 cm Starke erwiesen sich jedoch auch fir die
Innenddmmung als unkritisch, wenn alle Voraus-
setzungen beachtet und Luftdichtheit und War-
mebriickenreduktion gemafll der im Beitrag von
Bernd Kaufmann gezeigten Qualitaten sicherge-
stellt werden.

Nachfolgende Voraussetzungen sind bei Innen-

ddmmung zu erfillen:

« keine besonderen Feuchtebelastungen, insbe-
sondere guter Schlagregenschutz,

= sorgféaltige Planung (detaillierte Luftdichtheits-
ebene, warmebrickenreduzierte Anschlisse
und konzepttreuer Dampfdiffusionsschutz)

« gewissenhafte Ausfihrung (luftdichte An-
schliisse, keine Dammlicken, konzepttreue
Ausfuhrung der Dampfbremse bzw. der kapil-
laraktiven Dammung)
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Der Protokollband Nr. 32 des
Arbeitskreises kostenglinstige
Passivhauser kann beim Passivhaus
Institut Darmstadt unter www. pas-
siv.de oder mail@passiv.de bestellt
werden. (221 Seiten, 25,50 Euro)

Abb. 2: Potentiale der erreichbaren
Energiekennwerte Heizwérme in deut-
schen Altbauten: In typischen Objek-
ten im Bestand sind ohne Ddmmung
der AuBenwénde, aber mit Passiv-
haus-Komponenten an allen anderen
Bauteilen und bei der Luftung, Heiz-
warmebedarfswerte um 140 kWh/
(m?a) erreichbar. Mit der in Protokoll-
band 32 beschriebenen qualitativ
hochwertigen Innenddmmung sind
sogar etwa 55 kWh/(m?a) zu schaf-
fen, also mehr als ein Faktor 4 ge-
geniber dem IST-Zustand. Wenn eine
AuBenddmmung mdglich ist, l&sst
sich mit ihr der Verbrauch gegeniiber
Innenddmmung noch einmal mehr als
halbieren (,,Faktor 10* im Bestand).
Passivhausstandard ist im Allgemei-
nen im Bestand wegen verbleibender
Warmebriicken, ungiinstiger Orientie-
rungen und Verschattung nur sehr
schwer zu erreichen. ( Abb: Passiv
haus Institut, Darmstadt)
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